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Jak pomóc w nauce zdalnej dzieciom z niepełnosprawnością intelektualną na etapie edukacji wczesnoszkolnej (kl. I - III SP)? 
______________________________________________________________________________
Drodzy Rodzice,
Podczas nauki wprowadź klimat miłości, spokoju i wsparcia. Wspieraj uczenie się Twojego dziecka w każdej chwili dnia. Czynności w które angażuje się Twoje dziecko rozwijają jego percepcję świata i uczą jak się w nim poruszać na co dzień. Doskonal ze swoim dzieckiem takie umiejętności jak: rozbieranie się, ubieranie, mycie, jedzenie, wspólne przygotowywanie posiłków, segregowanie ubrań, pranie, wieszanie ubrań, składanie, prasowanie, sprzątanie pokoju. Daj dziecku możliwość decydowania o sobie - co chce zjeść, w co się ubrać, jaką książkę przeczytać, itp. Czytajcie wspólnie książki, oglądajcie i omawiajcie filmy i programy edukacyjne polecane przez nauczycieli. Doskonalcie mowę i komunikację z dzieckiem. Omawiajcie wykonywane czynności, nazywajcie osoby i przedmioty, określajcie ich cechy, przeznaczenie, materiał, z którego są wykonane, klasyfikujcie, wzbogacajcie słownik czynny i bierny dziecka. Bawicie się z dzieckiem w zabawy i gry rozwijające spostrzegawczość, sprawność motoryczną, koordynację ruchową. Rozmawiajcie o tym, co się w danym dniu wydarzyło. Umożliwiajcie kontakty rówieśnicze: telefoniczne, z wykorzystaniem komunikatorów, poczty elektronicznej. 
 Dzieci najlepiej uczą się poprzez codzienne doświadczenia i interakcje ze znajomymi osobami oraz w znanych im sytuacjach. Każda rodzina, dysponując niezbędną pomocą, może wspierać uczenie się i rozwój swojego dziecka, dlatego też nasi nauczyciele i specjaliści wspierają Państwa i pomagają w sytuacjach stwarzających problem. Ważne jest aby przygotować dziecko do samodzielności w życiu.
U młodszych dzieci, najlepiej zaplanować dzień tak, aby najpierw zacząć od obowiązków (szkolnych i domowych) a następnie przeznaczyć czas na zabawę.

 Należałoby w nim ująć: 

· Czas na pracę i naukę.
· Czas na odpoczynek.
· Posiłki i ich przygotowanie.
· Domowe obowiązki takie jak: sprzątanie, opieka nad domowymi zwierzętami.
· Higiena (tak ważnej właśnie teraz).
· Sposoby spędzania czasu wolnego indywidualnie i wspólnie.
· Inne ważne dla Twojej rodziny kwestie.

Kiedy realizujecie materiał szkolny lub odrabiacie lekcje omawiajcie niewielkie ilości materiału, zewnętrznie kontrolujcie oraz dyskretnie kierujcie aktywność dziecka na określony tor, ważne jest aby zachęcać dziecko do ciągłego kontaktu z osobą wspomagającą pracę. W miarę możliwości wspieraj koncentrację uwagi oraz usuń zbędne bodźce i pamiętaj o stopniowaniu trudności. Materiał powinien być konkretny, najlepiej w oparciu o obraz lub fotografię. Skuteczna jest wielozmysłowość materiału oraz potrzeba dzielenia go na kolejne etapy. Bez względu na efekt finalny okazujemy dziecku zadowolenie i akceptację.
Cierpliwość i wsparcie, okazywanie zrozumienia oraz chwalenie dziecka za osiągnięcia są bardzo ważne. Pozostawcie dziecku dużo czasu na utrwalanie wiadomości, a jeżeli jest to możliwe przekażcie mu wiedzę w formie zabawy (łamigłówek, gier rozwijających spostrzegawczość, sprawność i koordynację ruchową,  utrwalające umiejętności czytania, pisania i liczenia . Grajcie w gry planszowe, zręcznościowe, logiczne, ruchowe). 
Starajcie się ułatwiać polecenia, tak by były w bardzo prostej formie, unikajcie trudnych słów i niezrozumiałych pojęć. Odwołujcie się do przykładów. Pamiętajcie, że każde dziecko jest inne, każde ma swój rytm uczenia i potrzebuje na to innej ilości czasu.

Pamiętajcie, że Wasza rodzicielska miłość, cierpliwość, mądrość oraz znajomość potrzeb i możliwości dziecka są Waszymi najlepszymi pomocnikami. 
Przykładowe metody pracy z dziećmi 
· Symulacje  - metoda ta polega na naśladowaniu rzeczywistości. 
· Zabawa „na niby”. Symulacje mogą obejmować umiejętności takie jak: rozmowa telefoniczna, zabawa w nadawanie paczki na poczcie, zabawy w sklep, lekarza itp. W symulacjach warto wykorzystać jak najwięcej rekwizytów, by zaznajomić dziecko z działaniem, obsługą czy przeznaczeniem poszczególnych przedmiotów. Należy również stymulować dziecko do prowadzenia dialogu, używania zwrotów grzecznościowych, do jasnego i zrozumiałego artykułowania swoich potrzeb i oczekiwań. Dzięki tej metodzie dzieci rozwijają swoją inwencję twórczą, umiejętności społeczne i poznawcze oraz kształtuje się ich system wartości. 
· Linia czasu - metoda ta pozwala przybliżyć dzieciom pojęcie czasu. Polega na przedstawieniu wydarzeń w porządku chronologicznym, najczęściej w wymiarze linearnym. Tę metodę można wykorzystać np. do przedstawienia planowania świąt, sposobów oświetlania dawniej i dziś. 
·  Mapa mentalna (zwana też mapą pojęciową) – stosowana m.in. w celu usystematyzowania świeżo zdobytej wiedzy lub wizualizacji posiadanych wiadomości np. przy realizacji tematyki wiosna, nasze domy, nasze pożywienie. 
· Burza mózgów (tzw. fabryka pomysłów, giełda pomysłów) polega na podawaniu różnych skojarzeń, rozwiązań, które niesie wyobraźnia. Istota burzy mózgów jest brak oceniania, tzn. każdy pomysł jest dobry. Tę metodę można stosować jako rozgrzewkę umysłową dla ustalenia zakresu posiadanej wiedzy, dla utrwalenia wcześniej zdobytej wiedzy, dla znalezienia najlepszego rozwiązania jakiegoś problemu. 
· Drama polega na wczuwaniu się w role, improwizacji angażującej ruch i gest, mowę, myśli i uczucia. W dramie wykorzystuje się spontaniczność, chęć do aktywnego działania, naturalną potrzebę zabawy, bycia w roli różnych osób. Ta metoda ma wiele walorów, m.in.: pomaga w zrozumieniu motywacji różnych zachowań, przygotowuje do pełnienia różnych ról życiowych, pobudza ruchowo, pomaga odkryć siebie. 
· Zabawa - naturalny środkiem dziecięcej ekspresji. Rodzic pozostawia dziecku swobodny wybór zabaw i nie wykonuje za niego żadnych czynności, dzięki czemu dziecko ma możliwość ujawnienia i uzewnętrznienia swoich uczuć. Obserwując dziecko w czasie zabawy, można uświadomić sobie jego potrzeby, zainteresowania, źródła lęku i frustracji oraz sposoby radzenia sobie dziecka w danej sytuacji. Zabawa mobilizuje dziecko do podejmowania decyzji, wyborów, pokonywania napotkanych trudność, umożliwiając tym samym jego harmonijny rozwój. 
· Metody oparte na kontakcie z ciałem - doznania związane z odczuwaniem dotyku, ruchu są dziecku najlepiej znane, zapewniają poczucie bezpieczeństwa. Pozwalają na zdobywanie informacji o swoim ciele, wyodrębniają go z otoczenia, a także ułatwiają rozwój poznawczy. 
· Muzykoterapia - oddziałuje na zmysły, wprawia w wibrację cały organizm, wyzwala radość, która jest nowym bodźcem do rozwoju, przenika bariery intelektualne, emocjonalne, charakterologiczne i motoryczne, uwrażliwia na odbiór bodźców z otoczenia, wpływa na rozwój świadomości własnego ciała, koncentrację uwagi, pamięć, wyobraźnię, pobudza ciało w zakresie ruchów dowolnych, kształtuje umiejętności współdziałania w grupie, daje możliwość odbioru miłych, przyjemnych doznań, może być źródłem odprężenia, pomaga nawiązać kontakt z drugim człowiekiem. 
· Choreoterapia - terapia poprzez swobodny, naturalny, niczym niewymuszony ruch i taniec. Jest doskonałą metodą usuwania kompleksów, podwyższania samooceny, własnej wartości, nabierania pewności siebie i pokonywania bariery nieśmiałości. 
· Biblioterapia - to zamierzone oddziaływanie poprzez czytanie, słuchanie lub oglądanie odpowiednio dobranych książek, fragmentów utworów, oglądanie i słuchanie adaptacji utworów literackich. Wzbogaca wiedzę, język, wyobraźnię, zdolność rozumienia pojęć moralnych i rozwój uczuć. 
· Ćwiczenia grafomotoryczne polegające na rysowaniu - usprawniają one czynności ruchowe rąk i rozwijają współdziałanie oka i ręki. Korygują nieprawidłowe, a utrwalają właściwe nawyki ruchowe konieczne podczas pisania. Poprzez zabawy grafomotoryczne pobudzamy rozwój ruchowy dziecka, szczególnie zaś sprawność motoryczną rąk. 
Drogi Uczniu,
· Zadbaj o to, żeby nic Cię nie rozpraszało podczas lekcji. Nie kładź się z laptopem na kanapie, ale usiądź przy biurku. 
· Przed rozpoczęciem nauki wywietrz pokój.
·  Zadbaj o to, żeby było cicho - wyłącz telewizor, wycisz telefon. Jeśli lubisz uczyć się przy muzyce, to zadbaj o to, żeby nie była głośna i odciągająca uwagę od lekcji.
· Podczas nauki pij wodę, możesz jeść przekąski, np. orzechy, które poprawiają koncentrację.
· Postaraj się nie denerwować gdy masz trudności w zrozumieniu zadań lub wykonaniu prac domowych. Daj sobie czas. Poproś rodzica o pomoc, nie śpiesz się. Każdy z nas jest inny i potrzebuje różnego czasu na wykonanie tych samych zadań, uwierz w siebie....
Aby było Ci łatwiej stwórz z rodzicami plan dnia. Uwzględnij w nim na przykład : 

· poranną gimnastykę,
· zdrowe śniadanie,
· najpierw rozpocznij naukę od łatwiejszych przedmiotów, w międzyczasie wywietrz pokój, sprzątaj biurko, schowaj słodycze;
· obiad;
· zajmij się łatwiejszymi zadaniami;
· podwieczorek,
· czas wolny...
Pamiętaj myśl o sobie dobrze, bądź  wytrwały, ambitny, pewny siebie, radosny, optymistycznie nastawiony do życia. 
Powodzenia.
