
„ Jabłko – magiczny owoc ”                                                                                                 
zajęcia warsztatowe w grupach wychowawczych w ramach                                   

Szkoły Promującej Zdrowie 

 

Celem obchodów Światowego Dnia Jabłka, jest popularyzowanie zalet tego 

owocu w społeczeństwie. A jest ich mnóstwo, jak choćby wartości odżywcze. 

 

 

 

 

Prace wychowanków: „7 powodów, dla których warto jeść jabłka” 



Jabłko to symbol zdrowia, miłości, urodzaju, czy długowieczności. 

 

 

Wychowawcy i wychowankowie w czasie zajęć integracyjnych                              

Światowego Dnia Jabłka. 

 

 

Podczas warsztatów na wychowanków czekała: 

 degustacja tych prawdopodobnie najpopularniejszych owoców                            

na świecie 

 konkurs obierania jabłek ze skórki 

 prezentacja dotycząca właściwości jabłek, jak się je uprawia, dlaczego 

powinno się je zawsze myć… 

 zajęcia plastyczne 

 pieczenie i degustacja szarlotki 

 



                  

 

 

            

 



 

        

 

 

       

 

 

        

 



 

        

 

 

          

 

 



 

 

 

Mamy nadzieję, że to wszystko powinno wystarczyć, by jabłko stało 

się stałym elementem naszego jadłospisu. 



 

Wychowawcy grup wychowawczych 

 


